
WELKE TAKEN 
WORDEN ER 
DOOR ZIZO 
GEDAAN?

WOONKAMER

BASISACTIVITEITEN
o  Vlakmoppen
o  Opruimen
o  Stof afnemen laag
o  Stof afnemen middel
o  Stof afnemen hoog
o  Stofzuigen
o  Deurklinken nat afnemen 

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 2 X PER JAAR
o  Deuren / deurposten nat afdoen
o  Radiatoren afnemen
o  Reinigen lamellen / luxaflex

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 4 X PER JAAR
o  Ramen binnenzijde

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 6 X PER JAAR
o  Meubels afnemen (droog / nat)

BADKAMER

BASISACTIVITEITEN
o  Badkamer schoonmaken  
 (excl toilet / incl ligbad)
o  Deurklinken nat afnemen

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 2 X PER JAAR
o  Droger en / of wasmachine nat   
 afnemen buitenzijde
o  Radiatoren afnemen
o  Stofvrij maken lamellen / luxaflex 

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 4 X PER JAAR
o  Ramen binnenzijde lappen
o  Tegelwand afnemen



BASISACTIVITEITEN
o  Vlakmoppen 
o  Stof afnemen hoog
o  Stof afnemen laag
o  Stof afnemen middel
o  Stofzuigen

ENTREE / HAL

BASISACTIVITEITEN
o  Vlakmoppen
o  Deurklinken nat afnemen
o  Stof afnemen hoog
o  Stof afnemen laag
o  Stof afnemen middel
o  Stofzuigen
o  Trap stofzuigen

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 2 X PER JAAR
o  Deuren / deurposten nat afdoen
o  Radiatoren afnemen

OVERLOOP

KEUKEN

BASISACTIVITEITEN
o  Afval opruimen (vuilnisbak legen /   
 voor het oog opruimen)
o  Deurklinken nat afnemen
o  Vlakmoppen
o  Keukenapparatuur buitenzijde
o  Reinigen (buitenzijde keukenblok,
 tegelwand, kookplaat, spoelbak, 
 koelkast en tafel)
o  Stofzuigen

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 1 X PER JAAR
o  Vriezer los reinigen binnenzijde   
 (ontdooid)

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 2 X PER JAAR
o  Afzuigkap reinigen (binnenzijde),   
 niet vaatwasserbestendig
o  Afzuigkap reinigen (binnenzijde),   
 vaatwasserbestendig
o  Deuren / deurposten nat afdoen
o  Keukenkastjes (binnenzijde)
o  Koelkast (binnenzijde)
o  Radiatoren afnemen
o  Stofvrij maken lamellen / luxaflex
o  Tegelwand (los van keukenblok)
o  Vaatwasser reinigen 
 (binnenzijde afnemen)

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 4 X PER JAAR
o  Bovenkant keukenkastjes
o  Koffiezetapparaat / Waterkoker 
 ontkalken
o  Oven / magnetron (binnenzijde)
o  Ramen binnenzijde lappen



TOILET

BASISACTIVITEITEN
o  Toilet schoonmaken
o  Vloer moppen

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 4 X PER JAAR
o  Tegelwand afnemen

OVERIGE SOORT KAMER

BASISACTIVITEITEN
o  Stof afnemen hoog 
o  Opruimen / recht leggen en voor 
 het oog netjes
o  Stof afnemen laag
o  Stof afnemen middel
o  Stofzuigen
o  Vlakmoppen

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 2 X PER JAAR
o  Deuren / deurposten nat afdoen
o  Radiatoren afnemen
o  Stofvrij maken lamellen / luxaflex

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 4 X PER JAAR
o  Ramen binnenzijde lappen

SLAAPKAMER

BASISACTIVITEITEN
o  Stof afnemen hoog
o  Opruimen / recht leggen en voor 
 het oog netjes
o  Stof afnemen laag
o  Stof afnemen middel
o  Stofzuigen 
o  Vlakmoppen

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 2 X PER JAAR
o  Deuren / deurposten nat afdoen
o  Radiatoren afnemen
o  Stof afnemen lamellen / luxaflex

PERIODIEKE ACTIVITEITEN 4 X PER JAAR
o  Ramen binnenzijde lappen


